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1. K

1.1. ARBENEEREZR
111, HRE=X
LREEA EF820E EF11:10 ©

1.1.1.1.
1.1.2. 2H
1.1.2.1.
1.1.3. B4 %02
1.1.3.1.

1.2. RRNHEMBESEREEHER

1.21. MBEXRRFHEHMBEER » AN ClassDojo MR FFEEIETE o
1.2.2. RRA KRN

FERBIUKHRE » IETX EER » LERFFRIA EF8:20E3:45 (2HR) o

RS > RAEERHN—2BERH—ERE » RRAZFLFFRERSKER -

1.2.21. BERNPHNRTREZEEE > XREESEANERGHNLH - ERRFESS » KRABRR 530 BRXXAER
HEREMHVHE -
Ry el RRIER =i
T NERTEE /\SREA LG RIEE S 155 1. 2BEFR -
2. ERARTER > AIBURST -
AERReRRESER 1. ZBAFR -
2. ERASTER > AIBURST -
L£&RP J\SRFEE /\SRE L LAV RIEE S50 1. BOBHEER o
2. RREZENES | RRIUMNEK -
3. REEEMNES  REZHBELK > LEEHERE -
4. BITHENRZ : BESIFKER -
ABENEBERRESER 1. BREGELESR > BEEIER TREERE -

MRERBERE > IRBFREFLER -




1.2.3. BREGEFRARATERE
1.2.3.1. & MERRFRARD
1.2.3.1.1. BEPHERFHRERER > FMXR « K@ - BEZ2% > FELR  HERGEBOHE °
1.2.3.1.2. BEERFSFENMER > AIBE LR  BERITGRAHE -
1.2.3.2. AR 2RERFREARD
1.2.3.21. BERTRR \RE - BRER2ESFE > SRYEBRERR -
1.2.3.2.2. WMAFHIER > MRRIRE > PREFEXERERER KRR o

124, TERERBRREH SREEHET
1241, REBERFESKRENRN ERERBHEEH - SR8E B751 ~ THAIs-108=1 K MHRAN0+EKRE KF KR
SR TIEE VTR
L2 FEEAETE
#RRBI7 1. RARIEESRESRMEET
2. EREEREREEAMERINPERE
= 3. BEERLVRIMENINFE - U DERIMNEZERRE » MR EEIRZ (EaE
4. ARERFEMEUEUL2E2ERERKED
#&R18-10 1. RAREEHKRESRMEET -
2. BEEDBRERFNERERFNPERSREE -
25 3. BEGRERVFINENHERE  URBERVERINEENRRE > BERETBHHRSFHRS -
4. AREFEMEYEULZE2HEBERRES
AR AN10+ 1. FRERRER © W RERIHFERF INEBIENRECH °
2. BERABNRERNET > BANEMETLZIHETEREER -
BE 3. HEFMASEREREET IR -




1.3. EER#

1.3.1. FERHEHR

1.3.1.1.

1.3.1.2.
1.3.1.3.

1.3.14.

1.3.1.5.

RIEFEEZEFEEREPONAN » —EELRMABEIAR « RITHERE - KE - sellins (AR ERS) kF

RORERRRIRE RPRIFH o

BREBFRIGRIEEAHBRE » BRI SRFAERELE WS » AREAAKRBRIRRESE

HRER2LEREE > RFEFSURRR T REXEFZFHLE  THRERESERZIRFBEARRERREE » SEUTH

23

1.3.1.3.1. WFXEEE - BH « RZHE -~ B3 BREE - BREERLORRER » BRI EIE EOSMEE RS - BR
BHNBERKEBERPRE > HREENFHRIETHEEBRHRREREEELWMR URRESRE) F8E

1 o
1.3.1.3.1.1. WNNFXEHR > BIUEIENER o
1.3.1.3.1.2. HEBRKEE » BEFRFRLNBERIEE » LEIEFRES -

1.3.1.3.1.3. AFRREHEFMIARD > WIREEFRAREMATLAEDIARH o
13132 REFLEFEFER  THENRRSREEOSRZEZERIBAYRN
1.3.1.3.3. REBRAEFRER LRAIRMPIERER
BRTERKRERBEEN » URBEAR - (IAEANEMARER - VIDER S8 » SFEERH » AR
BHNERREKE °
EFABRLRRRER > PRE[FEAZSTEEREEE LR  FHAFCTRRRLEARBBTEE -

1.3.2. EEEHIFEIEE

1.3.21.
1.3.2.2.
1.3.23.
1.3.24.
1.3.2.5.

BEAR BB MPLERIBIES IS LR -
EREFFREBHEEEEERUERRENK RN BRNFERSH
KREZAREHEFLETHERRE - LHREHE -
MBRFLBRBFRDE > KRR FLKE -

HENRRSE B AES > FHFNERER » LFERRAFHZOARBLERE -



1.3.3. TR HFELEHE
1.3.3.1. TEBARIIE
1.3.3.1.1. BRABERBLERIRIES|INELE -
1.3.3.1.2. HERESEREEFHIENAERNGEEF -
1.3.3.1.3. 2ERFARESKA199FRETRKER
1.3.3.14. BREHFEHBHEZSHEREPOBRBRBRIFER
1.3.3.2. MRIREHRNRIBEHERE
1.3.3.21. FEMREZ > A1.99FRKEZHIRIBLESHE > 300HE% » BRABKERLKRE o
1.3.3.2.2. WEBLEIEM » F1:49ZH/KERWF S o
1.3.3.23. NERFBB2LEABEHSETF -
1.3.3.3. BEIE
1.3.3.3.1. BRITHEFEFFRKRBR » BERRE  FHRIENELEER - WIEALER o
1.3.34. ERETIE
1.3.3.4.1. WEFBFEEIRANAEMEZU 24 B EREER » RAEAEEER LN ENEEBR o
1.4. BERBERZELZHE
1.41. MBBERERZE > REGEVNL THERGEERE o
1.42. MEREBE > ARERREN > AREEVE > RAGHNERRIIRIZELCFLHME?S ©
1.4.3. IREREFRZLOEE » RAGHBEXRINBRESAE > XRFIBRIZGEMERAKEZEETX -
1.4.4. IREARAEFBITIBERIRLE > RARRBIREHEER o



1.5. K&
15.1. RBER - A5 ERRBWNERSE I
15.1.1. WEBRIEZEZ > FREKREUBRBRME - RAMNEHMEEREZLEKE  EEE » KEAIHERIZHE:S -

| = =8
1 RAERXRIZERRERFE S2HIFE4$200-$300
2 IN—RAEBBRIERRE BRFS8EL$30-340
3 ERFEEE BE2HA%$50-3120
4 REBMBME S2HA$210-$270
5 FHMRERBNE BERZIN$470
6 WIRIEE RPRANTE
7 HBIEEN B2HSTES200
8 RREMEEH BF$100
9 ABERE $75
10 MEREDE B35
1 AR (BEZMEIR) BR$35
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1.6.

152 F8FEIE:
1.5.2.1. WBEKE > RHEGEES « ClassDojod BB FMBEMKRE °
1522 BEFRREFHEEREIFHEM > BUIRENCE > FHRERMABS L2EUR KRR Z SR o
1.5.2.3. BUZEMNE » BFUEGEEN FRANSEREZERES) IREHNETEEBEU FRANERRKEHENE) AU
BN W ESER LRE S RBR] -
KRBR
1.6.1. BREFHMY E:EMEE TR HE RREFEBETE
1.6.1.1. B2REIHAUL  lising@Isths.edu.hk
1.6.1.2. BIREEE 1 2577-5188
1.6.1.3. 2REH : 2882-4510
1.6.1.4. EEFMUL | FEFWETAETIR
1.6.1.5. B E . www.Isths.edu.hk
1.6.1.6. RIREFBEFA : ClassDojo (FlE) » GRWTH (AR « HRIESRERNR)
1.6.2. GERRZEMSERZEZME

1.6.21. MBERRERE—HHEREN » BERRABERAEGHIERR > FORSUETERIERLEESEEHEE » FAHP—HRM
BREEXS > BEEEER > TR RERGEEEA  REEEREAMERIIET -
1.6.3. KKH
1.6.3.1. BBHARBT - MEEGREMER > LARRTHBLESZET -
1.6.4. &0

1.6.4.1. BREHR=% > ABROIESREEE « RIVHE « BERRIMEE - BEER  TEREHNEER ©
1.6.5. REHETE
1.6.5.1. [FRANMBRXEHENE) HINBENESAMARERSRNHER « IDERREAKENNAE » UkstmMNBMNESEE
HEF - IRIBAEEE » 888 (BRE—E1) HARBEERERMEARS  UNEEHEENGET=ZEREE -
1.6.5.2. BREFEARBILE > F=HEMRRE LI o
1.6.5.3. S2FHREH  RBREIEEH 38  TERBEHNEE °



1.6.6. KIEGEB AR ik
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11 SEE R E B IR
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1.7. RRHHE
1.71. REg
1.7.1.1.  TEEAMSZRREE) RINEN > EARGESRZIHE - BEIRER » EERRKREEZ REKRBAZN o 1R
AEEE > SYEMEEERRE > MEMISRNEEUHEART > THENEZTEZFRER -
1.71.2. BERBARBILIE > FEBTEIELREDN o
1.8. Hfth
1.8.1. RAATFLEREH
1.8.1.1. AERFLHE|TEALHEERENZENOE  BE—2RUERRBITEHEREMEABTUES o
1.8.1.2. RRNMEEMES—EADEFLEANREY > RABEREAEG —LERENE > TTERN > BFRELEER > 2kFH
HhEE -
1.8.2. BRMSERABEBXEYEE
1.8.2.1. ABRUAREBEZBRLR » ARRERHETHNITREFAIRTNSIEZEMEY « SR EMEXNF)E o KEMAE
HHERXEEY  RE—HBEE > BABRERZEEAR  EESHEIRRBERBLEENER  BERRINEEEYT
TREBE o
1.8.2.2. 1FBHEAEMZER  2ETERBLEED » IHEEEABZEAOR - ARIBGHEEMERRZFHFIRNEETS
# o REARBBERARRRIF o » FREBNRE o
875
2.1, RIZEA
211, BERHS
2111, MBERERNES » PRENAIEG - NER » FEMNKRA °
2.1.2. BLEF
21.21. RRA:
21211, EEEEERLR
21.212. BRGEURFREME > £EFM -
21.213. AR T2RYKREB:N PZ2RAE 0 KRINATF AICH SN FFEH o
21.214. FEFMABEZ2EREGIERTH - FEX - RERERNS ©
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21.3. BREE
21.31. REA:
21.3.1.1. BXIEEGRWTHREEES -
2.1.3.1.2. PREARIERRZEEBRE °
2.1.4. BREMEARBEZHAETFIRES
2141, REEEH—EAZIHEARFRESR  2EUNERRH > WEERIFHN > AR > RAGHRBNRE » KREILAFIRK
BEIRL -
2.1.5. Bt K B EE
2.1.5.1. WIS > KREZFEUET (FEBClassDojoFt) BAIBEEE ©
2.2 %
221 BEHE
2211, BLEYBEER > FREFREESR £8:20 A » MARRE L 7:30 - REHER ERRERERL
2.2.2. TAE ~ BIRKEE
2221, FiEBEHFEVENEER » FRIVEEZRG - MARMER 2R - BETRREER - MBERRBMER > AIZIEHE
FRELIBER o
2222 THE
22221. ER
222211, B&RE
2222111, ARRFEBLEDRE > RTEESATLHFERER
2222112, RNERERAHUEMBITHRERER - BIVERESRR ©
2222113, REEHEFASREBE > MIELE » BLERER LR
2222114, WNERGER > RABASHEGRRE - NS » RABRTLULE o
2222115 WERGEHFAR  KRTESSMEEERE > FEBB14XK -
2222116, BLERERBEERRER > SRIVERESRG
222212 #BF
2222121, RREZBFEHEGRWTHTES L{EHERE » WHIAEHKRELR -
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22222

2223 BiR
2.2.2.3.1.
2.2.23.2.

22.2.33.
2224, %
2.2.2.4.1.
22242
22.243.
2.2.244.
2.2.245.
2.3. BEIRRRIRE

2222122 BRITHEFESEZRE > UHGRWTHES LIEMNBIZER ; MIREER > 248
Bk LR - BRIEER ©
222213, BR
2222131, RRAEECRESENBRFRBZE2E > REFTSELMREHE -
2222132, RAFTEASZELHERBMZIER
2222133, WMBEREEDRS0%ZEEE » RABEABFZEHM o
e
222221, REEAENRLF9:005I7ZGRWTHE & LIEH RS » WRPARRAKRREE > TRIEERR - AR
45808 > TREE LEGRWTHES ©

MEBLEFEEHRERE > REATGRWTHEA HEHEF » SiHBEFIRIEESRE -
RRIRIBESRSE

222321 REREFHERRIRIRGBEMERRFE -

222322 RBEBEXRZETFTRE -

B4 BITHER

P 820 BB EARPIE BRI
BEBEFRBEIHEERIFE -

BESERATFMERTERE  BENRFMLER L BRI B -
BRIBERAEHTRFM > RARE NERENE FRE -
ER_TRA=+RERE » PESWECHRR—E o

231 MBEEERRCRIUL - RAVBBREER > BEREREAMFREER -
232 MRRBAEFREFABEFRMBRRRCRIUUL - MRABXREHERE > RAKEREE2ERRE > FORRFHEREE -
MRRROE > ZBEBOIRRECH °
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2.4, IREBHR

2.41.

2.4.2.

243.

24.4.

2.4.5.

BERRA :
2411, BEAMBSEEERREENNBF EZRFETRERBE UMK
2412, RAPITHEREFUBEZ2AEEEE -
TREARSRS
24.21. #HZ]: TF12:50
24.22. Z2HR : TF3:4555:00
TRERTEHE
2431, KE:
24311, BEERENIRGRBIREATMRI] ZITHERERK
24312, REMEHRER TREFE| BRBEMNIERA £B8ETE o
2432 REE®R:
24321, BEEREREN 'RERERE) %# -
24322 RRAHT REH) AEERE - IXRIELET KRH) - BIRBELREMEREIIE MEREF
MRl o
24.33. 245817
24.33.1. RAEGABITHERLRE -
24332, EMEERESTEROEONIFREEE LIE o
BERERE
2441, REESFIRATVABRABLERTENES L > ZRBHARFERERE  FTELSHERE -
2442 BERBAZE  NBRKREAREENNESE  ARRNEXZEEMIT T EFRIFE o
B ERER
2.4.51. 3:4508%45:00 | A RREEENZHRE > KERAF BB EUNERME > K EABMZEATEMPE » WERAHE o
2452, 50008%43:45 : #2%522.23 MB4RER) BFTH -
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2.5.

2.6.

X~ REX A
2.5.1. EXER
2511, EXEEFERE LS2EHARIR > UBGEK
2.5.2. IIERERTE
2521, AZKESRNNRKRFMBCE TIRE) AUERR - ERERESXNEEEE FLNINRKRFM -
2.53. XEHAMm
2531, RAGAN—BLERENE  BS8EETEXE LR -
2532, WNIENARBEESKEELRCOIFNGE - —IBRFRIGRIE o
2.53.3. HRRAGABERBERMEIMEN > FABRBHHEILZEIER
2534. BENYRERITRE » IR EHARITA - UBGEK ©
SRR
2.6.1. MVPABO=tE!
26.1.1. RFEBLEEBERREREEEIE  RAZBELEENSERBENEEFREESETRR42077H o

2.6.2. RiFEEEE
AREBEHEREY  REEBRFLEERE  EHER » 8RR EBEKRTHIEE °
2.6.3. BEEREER

2.6.2.1.

2.6.3.1.

WMFLERRNRERRE > XREBNEER - UERZHERREFIRENRE -

2.6.4. BHE 54O IR

2.6.4.1.

AR CEE (BBHEE) » FRMEE-

26.5. HIREGES

2.6.5.1.

BLRSRERBREIGEE - K > 2ETUREETRIR 2RI @B

BERZHFEA -
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2.6.6. FEEESIEH (BMI)
26.6.1. BEESEH BM) 2—EAHBENSSAIESHNIER  B2— BN e SN R ERERBMNEIES X

BMI e =il
18.5 BRIULT B
18.5-24.9 E=E
25.0-29.9 BE
30.0-34.9

BB, A
35.08 £

26.6.2. REMEFHLAEIRBSE - BHIEE > UTE2—LEE
26.6.2.1. EEIRENRELIE
2.6.6.2.2. RIHEFWER > KRME2BYEMm -
2.6.6.2.3. EREMBHHEASHFNFIES
26.6.24. EEERN - X2 - ARTENERE
26.6.25. BEERSENME -
2.6.6.2.6. IBEEHIK o
2.6.6.2.7. PREIBRFASVERKS o
2.6.6.2.8. LIZHEFNEEAASAS o
2.6.6.2.9. HEETH42071E SRETRLV60DEFEREMNRRIIER o
2.6.6.2.10. A T BN G REEE) - EEBMZFREDER o

16



2.7. FRERHE

2.7.1. FRERSRY ¢ T412:50 -1:20 (¥ HRHAR > FLHHERFRE - )

2.7.2. FRETERME

Vb2 2k #
LERABTE | RE |« BETHEHTRMUEMREENER -
o MABRLEVARBHERETFE  TEHMHRRE -
RRETE RE | o RERFNTEBRERT LSELEMELKITH » WIBFERERPVMEER > ERTERITR#
. géx%@é%i%ﬁ%ﬂﬂ%ﬁ » MBEFRIER  FERENIIEE -
BEEETE RE | o BRAGRMEER - MRIERRK -
2.7.3. ZEERABTREERY
15 B =
FREMEER |o  ENFR
1M A TE DEHFE) FHERARALSTHERFE -

BRIERS (10REHER) : A10AM%G  SAMNSERKEIBTEANTAE - S AL20881E
) ARRIRFEBFIRERENINETEFE

BN TERET B 824/ \FF AT AT R o

AEAEER HER HLEBE (ERF - ZAHE - MEXN)  H7T-1ERESE -

RAEZHE J

EEERFRERERZIFE > REANEXRE L0:00-10:0088 > EBFILEARERIIRREH ,;
RETFAINEXRE £8:00-10:008AfI K E2147-706 3B FJHtfErm NEHFEL - BREEABRFREY
BREEX  EFHRERER °

BREZNRAMNSEEACTEBEESE FEFHING (HIME2RHERT —XKF5E > BERZHE4R) -
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274 BERBERFREZRERSE
& BRI
BLERARMBR |o RATHERR G HRREFREEIR-
[ J

MRRARBEEFEIIRIREMBERE > HRABZNBEETHEHEZ TR - ARZE > BER
BEREARTA -

BLZARYIBR | RATHERR > KRUOBEFREIR-
o RBELREER RARFSRHEMBMTEL > BRSIESREIER

2.8. BENBEE AR
281 BEIZTHEEREER » B4FE .
2.8.1.1. RIFERIREENZE - RE o
2.8.1.2. RFFEEEEER > BANGIE » RREHAL ~ K - BHEBIE o
2.8.1.3. BYFER » WEBRKRRITER > FAlRRMH o
2.8.1.4. FAEZ—ERRUESR -
2.8.1.5. EXRFFSXEHRAR -
2.8.1.6. TRRZHE—HEE -
28.1.7. FEBHHKBKEEER -
2.8.1.8. FAIRFEIHBEERICIZ °
2.8.2. BAEERATTFERRKBER > MREBEMNETENEEK > Ro[ERESEH o
2.8.3. AREREAIERIRE LBERRNZEER » BRFAIENFRE - BHRERNEENEIRI - R LR2ERREMYIER > A
HiER > BEEREREEERS ©
284 ABENZTRER > AEEHEMNRY: » FEMGHNHSAE o

18



2.8.5. BERARIRME

BEE B4 pogc

AR o JEMIBRMCERE R BRI ERE
o BBRE EHBIEE BREENRE
o HIER - HNEIAKE o HER/ER - OXEHARE

EEk o HABERRAEGRESCERS
o RUMEEEHCHEIRE
o RIEMH - BfEEAKE

SvE o HABLREBEHRE

£F 5% ®E

1RAR o RUMBRMCERE o RUMBGEMCERE
o HERE o HRBEIRE
o HIERH  BEKENARE o ARIEMRE - OFEE  AXEHERE

BEAR o FAIBERRERESCERES
o RBIREBREFRE
o HIERE - BEAIKE

FEBD o ARRRFFEEHVERE

SR o HIBKEERE
o HABHIEKREME

e 1. ERRRS > AR BHRABZEMHFRE -
2. MFEREERR12EHUT > PEAIZESHRKREFHRERAK -
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2.9. KE
2.9.1. ARRESET » BHE034-7208 » HIEMRREATMEHL T -
2.10. RR:H
2.10.1. BY
21011, EERELE o
2.10.1.2. REES2ERBE LS °
2.10.1.3. AERRERMBASRER » KRAET RRFE > UEHF o
2.10.2. %15
2.10.21. BBERESBFERERREMK
2.10.2.2. AREREABREEET FIES > HBETR REHE) ©
210221 X FL (BIEEERR) o
2.10.2.2.2. IR MIERRMEIES) ©
210.23. RRUABHERT [RRFE » EESHTE -
2.10.24. IRRIRSE—FELOR > AIEARIEE ©
2.10.3. HEFE
2.10.3.1. LAEERTERRES  REIBEHFLIRBEST > THITHER ©
2.10.4. KT TREFHE) ZEE
2.104.1. RRAZIRBEEL > BREEHEZERD > AEARE
21042 MERKBIEBERR GEEEAN  IRBEHEHHEHSMNARR  REEERERLERE

RET
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s
3.1. BEES

3.1.1. RIS -
3.2. BBRHN

=B SR P.1 P.2 P.3 P4 P5 P.6

2254 40 1 10 8 8 8 8
L 40 1 1 1 1
EiEsE 40 1 1 1 1
HEY 40 5 5 5 5 5 5
Rl B RER 40 1 1 1 1 1 1
HE 40 5 6 6 5 5 5
= 40 5 5 5 5
AX 40 3 2

2 40 2 3

Gd=] 40 2 2 2 2
e 40 2 3 3 3
S 40 2 2 2 2 2
HRTE 40 1 1 1
eSS 40 2 2 2 1 1 1
AR SRR ZE 40 1 1 1 1 1 1
R 40 2 2 2 2 2 2
BE 30 1 1 1 1 1 1
LA RER 60 1 1 1 1 1 1
BER 40 5 5 5 5 5 5

> EE - BB ~ PEIGFSA  NEMALERRE (Positive Life Programme) | WHEHE « BEX 2 - R « STEAMBEREZEESE
*UERHE -~ EERE - BMEE - BARE - BEHE  IRKEES



3.3.

REHR

3.3.1. RAREBFRIHE

3.3.1.1.

3.3.1.2.

3.3.1.3.

EERBE/M
3.3.1.1.1. BEHE
331111, EASREEBEBEED
3.3.1.1.1.2. FERMBILTEEHMRE
3.3.1.1.1.3. IEEMRHRIHE B EEME
3.3.1.1.2. BBt
3.3.1.1.2.1. BEBRERRBERK
3.3.1.1.2.2. AR FHEHE
3.3.1.1.23. HASTEIFREER
3.3.1.1.24. SEREREE
3.3.1.1.3. RR2H#
3.3.1.1.31. ERFLBHEE
3.3.1.1.3.2. REBELIE
el
3.31.21. ESEREXEIREZ
33.1.21.1. B H2EH)
3.3.1.2.1.2. g2 (BEEH)
3.3.1.2.1.3. 8R! (M)
3.3.1.2.1.4. HEc (BT
33122 BERERMERRFEEL
BRELERA
HEMERETEREREANIEE2ETRRGTEARE ) I fatSAmERS BN EARRBLESHEEERERY !
3.3.1.3.1. DHLEE .
3.3.1.3.1.1. #/)h B ~ BIRRIE
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3.3.1.3.1.2. B/ BEDH - £EER
3.3.1.3.2. ZiE .
3.3.1.32.1. HER (B BEZEE)
3.3.1.32.2. BEBER (¢i# - O5ERE)
3.3.1.3.2.3. BEE (85 HEMRE)
3.3.1.324. BFEE (TEEH - SEBRME)
3.3.1.33. BLEER:
3.3.1.3.3.1. FHREESEHZEIE
3.3.1.3.3.2. BISEFIIERENRE
3.3.1.3.3.3. IEEEFEHHE
3.3.1.3.34. a{tEREB4E
3.3.1.3.3.5. &EEHEIEREIR
3.3.2. RENTHHER
3.32.1. EHFRFRE
3.3.21.1. i (h—F/NZ) :<309388
3.3.21.2. mN UNAENK) L STNEF
3322 HESRMEE:
33221, HE/HE/AX B 8R<218 (FEIENIE)
3.3.2.3. BERMEE:
3.3.23.1. BEEEM > BRLAFITHARENZEREEARD - 2HRERE « EMRERIES ©
3.3.2.4. BAMEE:
3.3.24.1. ARESEREREEESE  THRERPBMMING > THESENBESEEHE (W0 BHE - 2MEEEES - BL2E
BBER) > ERLEZRABBRRTSRE B EREAER o
3.3.3. REMIFEETIE
333.1. EHERERSETHNFEENTHEMEE TR
3332 SHEREBE—HEAEER BNFEEERLTHRER -
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g

3.3.3.3. B4 mEIESMRE—/\FITHREEH o
3.3.4. RIRETE
3.3.4.1. BFELH:
3.3.4.1.1. SHEGRWTHEEEERE
33412 FiEFRFEHETERERRER

3.3.4.2. BYZH

3.3.4.21. ZHEIERER (ZRMBRINEI07ERG) MKEFEINEEEMH

33422 FHEZFEBTEHR
3.3.4.23. BERHAIEE » HEMRGRE
3.3.4.24. BB RAIBMEDIE(E

3.34.3. EEEHE:
3.3.4.3.1. TEEXEsEl ~ RERBGmRETHE
3.3.4.3.2. ClassDojoRIERFEA

3.3.4.4. f(ERFEIEEE :
3.34.41. BERTEER
3.3.4.4.2. T FEBIKREIEE)

3.3.5. REME GBE2HE '24FM 2 EREE) )
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3.4. PXERIZ

34.1.

34.2.

34.3.

E Y=Ly
3411, FRBERBAFAZSHS @ ARBERENFARTE » R—FERIETRAFR > LUTHHRER » 1:R2EERE A
R~ BRMEBE R o ZFERERBARMBEIARKT » BREBERIKTAEEAMIES
EYEEN
3421, (BELEBHX) : YERAFEERNNB—FEREZFR SR  ERHPNEEMR ©
34.22. (RBHEFEEN) : BARZERLBIHPEENER AR ERASOKFEMEA o
3.4.2.3. HGHMESLUZESERBIE (Criterion Referenced Testing) FzUi#ET @ WUINEEFEESEMNRERE » LEHMLBRE KT R
REATHBLENETNY - Bt > BRAGESRESEZHER > MAGEEAS - ERRET7THRBLENRETGREA
» EAR A BRFEERAS o
HEEE
34.3.1. MU&EAZ:
34.3.1.1. RMHAES2LEHMEETTENSZEE > ALEMSIT HV2%) M TEBEH IR > BaAZEH - £2
8 ZHENZEE  WEETEEREEERER » TIEERFNESELRERTIE » BRRIEFATSKTE o
3432 %BE . REL > BEKBEZHRZZ2EREMNERNEFER - ERSMERMIRMITF
34.33. %28 . FRSEREEE  BEREEERARE  (RERESRY - LMEBHE o
3434 %HZ2
34.34.1. FEHAE THHNGAR) - REBENRTFE > URBEBRTRMMBNTF > BiUFHAE;
34342 BFHRXERAMEREE  UEBLEEBTERTRE - B2ET LRAIZREELASZEAND > BRTRAREH
BYE > FEERIEESLAECHNSEAENEE -
3.4.35. BEFRHE
34.35.1. RAFERBBEMAEFRE TR > NEFEMNEFEE > LUIaRBEESHMREEM o
34352 REL > RBJFFE > BLEFATREN > ESTREAERSEE » UBEKIEMRE o
3.4.36. A
3.4.3.6.1. TRAIBIERERENETE)) UEBBRESEIERINERS ;
34.36.2. BREBARER  LIEBEBLENRERBREE » {MiRHAREES -

26



3.4.3.7. HfthsFi2

34371, IN=FENIEBA-EEBER  RAEFERHEM - B

5o

34372 /NW=ENABE—HEER  LURARESEPXHEEREE
SERVERH 0 BRASZEANRRF « BIERES

344 REXE

3.44.1. FEEEFE > BFLIREDEXFRT
3.4.42 BRETFLRAESREX  EEZEFUERDEE

o

3.44.3. BRERFLPERE » T FLGEEEREE °

3.444. BREBHFLREBHEANSR »HERESEEME » LFLUEE -
3445 BFUAERPHEDNERGE W HE - REMHE - FEREE > LUDBEDXESIRIE ©
REEEEBINESE  RERMMEEN > FEZILEES -

3.4.46. BRARGFREESZEERPXERS
REEZEEMMZ LREPXE -

3.5. R

{ERVRH

ERREEPELR  REREE

3.4.4.7. MRIREFERHPX » ERPSEFLUPEE » BPXFALTE ©
3.5.1. FRERMR
SRAE P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6
Get Reading Right (Synthetic Phonics) v v
PM Reading Program v v
Oxford International Primary English v v v v v v
School-based Thinking Skills Program v v v v

3.5.1.1. Get Reading Right: Synthetic Phonics

3.5.1.1.1. #AMEE45 : Basic Code (Part 1), Advanced Code (Part 2), Complete the Code (Part 3).
3.5.1.1.2. BE I MESLEIENERIS > RABIMEE
3.5.1.1.3. KR : FFERBINC

R HRRER R TE Y

AETHEREE

INERD » MTFLGEE R - LIS ST R X EE RIS

) IBRIERNEESRAEPEXE ~ B E
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3.5.1.2.
3.5.1.3.

3.5.1.4.

3.5.2. shZHE
3.5.2.1.

3.5.3. #EHRN:E
3.5.3.1.

PM Reading Program

Oxford International Primary English

35.1.3.1. ERZSAXILEBERS » HEEEEK
RA B oRERAE

35.1.4.1. BR: BAMANRERERRBEBED
35142 HBAN . AINERFLNESBIRGR (RF2487) - BBBEE - BRI VET

“Oxford International Primary English"Z 5 #* FRE2 XA » SEMEBRERSFRNBERFRAGHRIZARL - FIL
» BEERBLERHERR > REZFEESLEERR - IRRNBHFRMLER » HHAEERME B2ET -

RIERRENRERERER - KA TEpic) BEFRETE  BREREEIRBEAKTERES (N — N _RRF
MBI T RER) o
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N

w

R LA BIRE R IR F RIRMUT RS ¢

1.1, BEERRREADZEEERBIELR o

1.2.  FEERHREEER LB EIMRERIT « REEREIREXITE °
1.3. BEIEEIEERFEEERNFEENES - LUEEREEE -

BEMEEBRRF LA R M
21, RRETFTLHFERE  HFLNRRABEEEZENRBER o
22. RREAFRFANE—ENREENEZN > RILRSEREHEEBNREBH

ERA LB B NET ?
3.1. EBRERFRFILNBEENMRESERZENETFES -

32. BEE—X G MRNFREF—THEMRENEFESOXRNF—ERE - EEEEREEEEUEHESE -

33. BHSBL—TETFESE-

34. FIFSRZHFURBRIVERE > R EREMFI—ERZRE  UTE—LE# !
3.4.1.  BOMEHE > WIFHERAEE
342 ERFITEENARNR

3.43. WESFHLEREME > 0 (RRERE—0 ? MERESENESE ? EhNARBIEERE ?

RIREEARIGRIARR ?
35. BXEER  FRNENFRESEFMERERZE
36. BFESEZEEZR > LURSRGEMNERED -
37. N—BESXERVERBEE1057E - N_BEEBXERVHEBEE15-2008E

3.6. BERE
3.6.1. RIEHE
36.1.1. ZH&:

ihE=

00 000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000w®

ER4 ERIEEE (Epic) RRIE5 (N—F/N_HRRER)

ysijbuz
bt

Home Reading Program:
The Home Reader has been read
Student’s Signature

00 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000100

D 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000

36.1.1.1. FERERE - BXBERE - PLER - MInERIIRRES > REREBE -

3.6.1.2. HEERZR:
3.6.1.2.1. HBEEBRER [t ILIE4E -
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3.7.

3.6.1.3.

3.6.1.4.

36.2. BE
3.6.2.1.
3.6.2.2.

3.6.3. RRXIE

3.6.3.1.
3.6.3.2.
3.6.3.3.
3.6.3.4.

AHEEER

36.1.22. FEBEFEBEN » EITHEES -
RABHEES !

3.6.1.3.1.

EHRHEE | EHETREIGRNAKRRE  URASREERRED « EFREREBEHSRAE -

3.6.1.32. 2H{EH : FBFRRBREABPERARFHERRES > MARRBHBER « SAFBERRE - REKTER

NAE > FSREMTFERRE H2ERENREN) » FBTRERETHRES - LURASREE2EEM -

3.6.1.3.3. MMEFIIGRRE | RIBHEFER > REAERIANET IR > BEERARITEIGIR  RBEREAE
EBRTIRABEREREBE

i P R A |

3.6.1.4.1.

3.6.1.3.3.1. —F4k:
| RER
3.6.1.3.3.3. =F4k:
3.6.1.3.3.4. MUELR :
3.6.1.3.3.5. HEH:
3.6.1.3.3.6. /NEL :

R

+AMURBEE

OE (MRS REESBES
RNVAEREHIEKR D BELS
DHEAER

N~ DERBEDBENEL

MENFHRPEETESESDEMRRGR - LURA 2 EMRRIT

BB EEYERERANEAARMRHEE RARTE -
rgBEmERR RUENBEEHESE » WERE -
3.6.2.3. SRIRELN2-6X > RERA > GNFMC THSHEUELRE -

BREBRFUBBRE » LT LGEE KRR -

BERKiBBFLRBREANS » MEREDEGEME > LT LURE -
BRERGFREESEERUBERS > NFSEEBARMBNER > FMFITEHSRHENEE -
BRI F B BERTHMMERRRIZARE

3.7.1. BEAHGIHEE

3.7.1.1.

ERIEE
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37111, B EENEETLRESE  BES2EETETRKBES
37112, FHHES
3.7.1.1.21. #IT MEERBTME) &k MEASBMTMG - SEISREFEHDETE > IRATEMEES ©
3.7.1.1.3. FHHRIAZEZ
3.7.1.1.3.1. REBWMBEER > RBELEZIEMBEMULTEARR -
3.7.1.1.32. KiHEEBRAELZBE > HEIREIBERBRE o
3.7.1.1.4. HEMCIEEHH
3.7.1.1.4.1. REDITHLETR
3.7.1.1.4.2. IBHEEUIERE (98 £5F - XFHAELER) - A FTEBOCERS » 5|1 EBLEBCRBHRRE o
3.7.1.15. ZiHMEERN
SRR BHAR
RERE | AR2LE2HE - BEREEHRR
BERE | (¥ &F - NAEERTE
BERE | EEE (ORER) - BIRSE « BIEHE « BHRIRE - B2
BETiTh | PEEXE/NVAl (NBEBEEIIGR - 275 UTREE)
BIERE | UaRBEBEIRA S
BRE | PEERBZR  REBAR  MEEXEASNERSEE
EEET | EEBNEES] 0 SEETRE  RERABRRKRER
BTG | EMRainbow One ~ Kahoot ~ QuizizzE T & » 2B CIfEE &R o

3.7.1.2. HEAEEIHE
3.7.1.21. B TES2EMEMBEMR & BIRFEM
3.7.1.2.2. FEAN
3.7.1.221. THBZFNG) | SRR THRSWERE > sMEREMH « REREBERR -
3.7.1.22.2. RAEFHEER | KEHRBFRERES| > sTEBRUTEMEER o



3.7.1.23. EH%TH

F4R ut=_t: TEHA
18* 3B* 68"
- - Z5:#2 ZH#3
- a1
7
h 25
AN 252 2573 Z:3

31 . B R ERRKERE
3.7.1.24. sHHLEE

B = }=-1

P
374
#ga
i AX | 4 8
B2 | 4

B>
4=
MREE
TS
HilsE

O O] O NI NN

HAF 38




3.7.1.2.5. FHEDE]
3.7.1.25.1. #¥BHEBEBUSRIE  BHRE - NERBENE  LEENSERNEEMRBEBRHESE 0 BBEED

EEEWMTF -
3.7.1.2.5.1.1. 25-262 7

(S| 354 374 e Bl RE B

ks 9 9 9 6 3 2
3.7.1.25.12. 26-27T27%

= Hxz HX e - RE Bt =]

tbE 8 8 8 8 2 2 2
3.7.1.2.5.1.3. 27-2827x

= L3574 3¢ B2 | AX | #HE Bt =]

Fi} 2
tbE 8 8 8 4,/4 2 2 2

3.7.2. REER
3.7.21. MEBERN=-AZEREZABKE > HERIFZIHBERLR -
3.7.22. BEIMMEFZE GE2RMG M2HTE542025] )
3.7.3. BWEHR
3.7.3.1. —ENFERFEENEZEBURE » FRME o
3732, A NEREEAEZRE > HELHNBEEHRNET
3.7.3.3. EHBRE
3.7.3.3.1. BEXEAMBEANCHIZZ BRPFEARLHHE o
3.7.332. HEXETAZEEMELREBRNET
3.7.3.3.3. ARANBMNHERHE SHAATLUDR
3.7.3.4. EMERE
3.7.34.1. —EMFR : FRMWE > PAERLIU TABS) BERERE o
37342 H-NER:FIEBERE > WREIBSRIDBEESZT
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3.7.3.5. EHEMEZEBLE > HEMMNERE » WBNHEELTH -
374 REFFERHASER
3.7.4.1. BRAEH
3.7.4.1.1. EnEAE
3.7.41.2. HEXREBEREES
3.7.42. 1BF
3.7.4.21. RRUMERHS & A BAEHIEE o
3.7.4.2.2. MFEERFERBMEBMHEER RIS BRI o
3.7.5. RRHFFMEMERER
3751, HMEBERABEXMH  KEEEESRE -
3.7.5.2. HE
3.7.5.21. UEERKRERH !
3.7.5.2.1.1. fREFHERR
3.7.5.2.1.2. FiEEfENFERREH
3.7.5.2.1.3. BHIHEER -
3.7.5.2.2. RBERRIAGHBEMENS » BE L TCOPY) @&IA) EN-

3.7.5.3. SEEY
3.7.5.3.1. HEERO—EH
3.7.5.3.2. EEAE
3.7.5.3.2.1. REEIREE
3.75.3.22. HEEXTEL



EE

41.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

RIBITEE

4.1.1. RERBEERKERE » LRABELD  ABEEEHR—FR > TH4:.00 - 5:0082EFMZ oCRIREED) o

RAEZHGUREEREE

421 REFRER  BEFEIUER REA2HSUBEBEFE) RESMFINGS » BREEFGRIESERBEMAESETHHRS - It
SRR S RFIRIEZ R

ZERRE

431 ZEBR THFRASUEERERE  FHREZER B - MBI - 297 - BBRR - %  TEKHRERS - H2ERHETR
EREEES) - UERBESTERE

RATNERIZ B R S Hh A2 P

4.41. B TERBLEDHMAE - HEREBTEANANE » SRR ESFEB|ITARAEENSERFIINERTES > SBEFTREMATE
& o IE5h - BENTEIRERIZRE » LHRETRIMFEMBRKIAE > BBRBELELS -

RNEEH

451. BRBE+—ARITRINEER » RERBERIIMZASN » BERIVEFARR—ALRE - RASEEEFTEANEREFARINEZEH
o RERBETENFEIUZZIMIMERIRIBNERSRRERM » hE2RAEAISENEBES - HIMSIAET « 27  B@E -
REEK « BIEIKEE « FITES - KRABETERHGNEMNEE T UEHREEBESEERAEMBNBBEREIT > BERTT
AU—RETF > EARRNFINGS o 15 - RATREERFERESRE - BRRRPETBEAIETHMILE » RERFHE -

EHH

46.1. EREBFNELAPHSTESR  RERBERBENZESI > BRTBFERR—ALFERSE - ZEXFRIBEAIUSEBELE
» 3560, 100AREH  BUERISPRIK T4 ) —E_FRAIAIUSHFREFEELLE o b5 > BISERRFEAE - MERHEN
HIPRMIMIPR LT - BLEMBARIFAIIEE -
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5.

Bl

5.1.

5.2.

5.3.

EEfEATE
5.1.1. BREG4EESE | 2577-5188 ©
5.1.2. BREEDRITH - IRBEREZFREEMR - AEERBEIMER » RORLSBEEABRES - MERRFR ) ROFE
BEREBRE -
51.3. BERNFREZERZER » RATEZEERHEFIRES - RABRBEERANERFIRER > WAREH > AFEERD -
BESBRIE R
52.1. BRR | HIERRERIFHIME  BRERNEER > B2ERECHN—S5—1TRE -
5.2.2. ¥1EA2E 8L FM
B LERREERZ
5.3.1. UETTRANERKRER!
53.1.1. BREFWNENE > AIFREAINETA » EANEREREN—HBRESHEBEIFE—HERTTA © (Beane, 1999;
DEF,1994; Newman, Horne & Bartolomucci, 2000 ) °
5.3.1.2. S ERNEGIMRIE « 246 « HTWH S LLREEEINETTS o FRIEZIN  BUEEEE T ES LEF - #K - 28
B BB T MM C THAL ~ BR 0 MR ERIRER B BN ENE R RS ETS o
5.3.2. BRHENRITRRIIIS
53.2.1. BAAVEAREIETA > FREAERANRE (81EFS - BHAKMELNES) H EFARENKE (8EFFER
B BES ¥ ERERMERE) o
5322 SRERIEBEHERSEERNEZE > BIEUESHAEE -
5.3.3. TRPAENE
5.3.3.1. 7ERRSRF @ HfEESLEMAAMMEIRLIUEEE o« FERBBRINASE > TEIREEE  EhhtMEEmmE

fth AR RYFAIRAE o
53.32. % > BLARSMBSEHESE  LESERE - BREMEMAKEERAEDERERERMNSZE > WIRENENZ B
o
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5.4. FREBRINREHEH

&7

FRERI TH4:00-5:00%2 £ iRt BETHREGARTS o FIELLAILR1:24 - MBEEEENFFRKRETHRIIR » RRE
TERPRENF RLTTHINER ©

HRsAER

BERA > BERGUBESFRRATFUBRLSM TRFREINGEN - ARLEARRE -

RABER

1. 2EMERHINRHEN - FRRN—EHRILUClassDojos EEBMITEE » WrFPARMERH] -

2. IRRECHRABREBNNRBEN - ARITERIFFURESE - IFEREERS 0 RRAERAREQT A - IRE
EERRERERMRE - RREBBITEHFFLRBESE -

3. FABIRM—EIEM > MZBEFERITBEZHAFENAML -

BRI

AEFRENRR » BMRBERTLR » BMFIEZE2REFIRIE TTMIIER » ACERERNT ¢

1. BREERBRARNTLE > REME(Factt - WNBHESEFMER E TS BTARG > ARRERSA1E
s ENEFL o

2. BERERBARENRLE » RARBUHZAESAARHEZER > FMEBERMBEIR -

3. MBERINRMEMWECEARER » RERFN—ERPIRER S ZHEVREEA -

4. RRABITZHFUHERE - MRERERCEZERT - RRABTTEAEMARRHHEKEER -

55. M HEEETE RRE
55.1. MNMBLXEEMAREERNBEREREEEN R ETMLRRE » SHEEHEEEE

) REBRITERIBEITRS ©

5.6. \ABREIRMBIIRTS, IR RIETTE

ARF5EAZ IR & BH RIBHR HARE BEEMAS
1. BEERAE EEEERETREXEIAARERRR LR $B1-3EXIEN | BHYD BHHAEREEE
I ~ LHER AR B0
2. fHEN ERMERE > SARERBN2EREANNE | EENRE | 28F RHEEEM
BIRTS B2tk HBREQ
3. EREBRINEREELR SR EMINR FRE24E 2BF REBINRE S
LM
4. PREWE FEAEE - XKFFEC > HB2E/VE - HERE | BEENRE | 1158 BR#T
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ARFE L 1R REBH ARFEH R HAR BEEMAE
¥ ERERNNBLEEARTH - HEMBEMNEME Bl
B
5. EHEE WMBBRENETR BB HiE BENEE BERENEE | - BT
6. MKARE BRERERMTEER A - HRBREREEL
7. SmAR AEREZNBLRMER  NMERANEFARR | SREREE | 28F SmABREER
5 = sa/avREm
8. /MANPSFIGRNE AR RENSERAMERN BB NI BIFGRER | 25F NAPRBIIAR)\HB AR
24 B R aREM
9. RMEHE ABEHE MEREBE) RIRE  EBEE - | FIEENRE | 28F B E S IRERD
THERARIE ~ SHERES £
10. "2R2ENEXZER | EBVEEE @ BAMKEERRT BEEENRE | 285 SR EREM
BEERNSE) 58l
1. TSR 58 B EEE)  IRABRENEES BEENRE | 285 PSR E SRERM
12. MRB@EREE ) | AARENRERHUBBRIGHIER ERERPE | 28F HHRB B IRER
#B
13. TRREYRZE) 58| | BE)VEEE » I=RARERRES BEENRE | 22F BT
Bl
14. DERERE @ FEIERTE - B2 EEEFTR RV BREENRE | 285 RHEEEM
15. ¥&ERE © AHERENEERMTEREE BERENRE | HMEHE | BHREEEEM
16. /\—aH5! HAERBRBN)N—B2EETREHINREHE | N—2% B2 BHASREEE
17. 2BREENES R T2EREAES MBENBXRE B | ARENRLE | 28 BHRAEREEE

BT HRBLEMFHEENSRE
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5.7.

5.8.

5.9.

O FIBENRE | {5ARTNEMBEBRBENSRE -

@ FEENRE  IFERERERMNEE -

G FIBENELE | {5AENBERRENRE -

@ WRBE - MEYRAERE - SHESERENR EERFHREE > WHERT -

® HMLRE | PREAARHBERTENRLE (REERTERRS) RURATIMOEZH - BEXREFEES | BEN5HLEEN - &8
LS RHE » RBRARARER 2RMRRNE 296

BENEREE
571. MERE » BEREFBTANERRE (MBS - FM - @ - BEW4RE) FAERMS.6EZRFASIRBAXE - NI LR
SREEAES > AHEAERMFIAS
FBERE
5.8.1. FHFENHAREETHRERNET » RSB BESIERIORIEAE TS -
IN—IEREZ IR
59.1. BRY :
5.9.1.1. ZEBEFRNBEEERE
5.9.1.2. WHEIRRBIESLFERER
5.9.2. TEAR :
5.9.2.1. XEAfHFE
5.9.2.1.1. HRARMEXE > GFEHNE B  HRK128%E » BEHRFEXAR LR -
5.9.2.2. /N—HEERTE
5.9.2.21. HEBLEHK - HEL 85 FE BEREEE

R
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BN EIR 2025

FHE AR FHAd fdi 53 EL A RLHMLE
thyr P.1-6 wrE L R ) P.1 : P.2-3 P.4-6 8
JEE L OESE | 100% 10% ! 10% ! 10%
Htan o HESE
B
=iE
Wy P.1-6 = 8
e
e+ H3
RelE
EBE
B2 P1-6 |
’MI%_"EH\ P'253’5’ %%ﬁ
6
AL P1,4 | &5 100% 4
e P14 SFEIEH 4oy P.1 | P4 4
I 100% | SR S 60% .
MBI TRERGE | 60% | 100% i 40%
e P.1: 20% i
| P4 30% i
H 3 P.1: 20% 5
P.4: 10% 5
g | P16 | HEFERNE 20% 5
i HEERs | 80%
EES P1-6 | g e HE | 0 e 2
BIE 40%
B P.1-6 =7(hTE H 4E oy Pl | P24 | P5 | P.6 2
TR B SRR | 40%-80% 40% ¢ S1:  40% ! 40% ! 40%
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