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1. K

1.1. AFRBNREKRRER
1.1.1. FARE=X

1.1.1.1. L:BEFEA EF8:208 EF11:10 ¢

1.1.2. 2H LR

1.1.2.1. BIERSEINKEE » IEX LR > LERFRFRIA E48:20FE3:45 (Z2HER) ©

1.1.3. BE g8

1.1.3.1. FSRIH > RAEGHN—BERE—ERE > RREZFRIFFREREXRER
1.2. RREEMESEREEENR

1.21. B EXRRHEMBZFR > RIGRI ClassDojoE s fEEETE o
1.2.2. ZRARZRIEM

1.221. BEERPABESIAERIEZESE  XREBE
HERBEHHVHEHER °

BEANBHANATH - ERRFFERS » RRABRF L5:30 BRXAEK

B5 ]

RRIBER

NERFRE /SR LG RIEE S5

Bt
. ZAFR-
EEBS8TEH > RIURST -

MERERBRERESER

N

. 2EER

a=AB8TEH RIS T -

Efeh

NERFEE /SRS A RIEE S1555%

Pobp-=

BNBHSER o

REBENEZ | KRUAEIRK ©

REZZENER | REZFHBLEDZK > BEFEMERR
BITHENREE © BIEFFKER -

MElERERRESER

N —

BREE LR > EEIEE TREERES -
IRRABARE  ARBEIREFLER -




1.2.3. BREGFFRARAATE
1.2.3.1. Hh&4ERERE R
1.2.3.1.1. EREBMERSFHERR > ARG  XiE - RELZE% > FTEHLR  BHERSEWHE -
1.2.3.1.2. BEERAZREENMER > AIBREAELR  BRTERAEE
1.2.3.2. 1{ER2RERFFRAR
1.23.21. E2ERTRE @ - REALZEEXCE > DRI o
1.2.3.2.2. WIEEAER » MRENEE > BREEEHAERERER—ERRH -
1.2.4. TERERBRIEEU B2REEENT
1.24.1. BERFESXRENN EREXBEEE > G1880E TRAI7TEL ~ THRFIB-10ES K MEAI10+E&E] KT KA
EIRE T FIEE TR AR -

2 FEEAHETE
AR A7 1. RAREEHRESRMEET
2. BREEHBERFERERNPEEE
= 3. %E@ﬁ DRSMETHERE » BRIV TERINE BRI - MAERSSEEBIIRZ (EER
4. EREMEEEU LBESRETRLET
#%518-10 1. RABEEZSREFRMEET
2. BERHBEMSEEEFINAEESEE -
23 3. BEEFRERVPINENEE  URBERIDERIMNZENER - WIERAEEEHRRZSER
4. AREREMNEHEULBESHARFTRNED

#R7BI10+ 1. FRrERER « W RIE/THFERFINEBRNERECH o
RRARMANRERNET > RENEMERIHEERHE
£ 3. HiFFFERLEBEREETNE -

e
N




1.3. FEERE

1.3.1.

1.3.2.

TEPAE S
1.3.1.1. REBEFESEEHERONAT  —SERRUOAERIRR  RITHRE - KE - 20FF FiBEARERS) &F
BORERER TS R EERIRE o
1.3.1.2. SRESEHBRIEEERHERE > BRTERFAEZREBL W8  ITREAARBRIREGE -
1.3.1.3. ARESLERE > EMEASUXRRRTREXBEEZEE > THEERBEELERZGRHEARRERIEESE » B1EUTH
2 PN
1.3.1.3.1. WMIFLZEEE B - FZHRE - B - BEHRE - ZRSELCRRE - KBS FOSH@EERE » BAE
BHEZREBERPRE » BBREBENBRIETIEEBINHARRERE VAR UBREEARE) 7404
K o
1.3.1.3.1.1. MFRFLR > FBILEERSRK ©
1.3.1.3.1.2. HEBREME > BBERTFRNBRIEE » WAIFRERES ©
1.3.1.3.1.3. BFRRMFIASART - W F L RREEMALREMSARD ©
1.3.1.32. REFREFEFER > {TEEFZWEEREDSRESEERBANED -
1.3.1.3.3. KREXATTFRER LRAIAMIURE -
1.3.1.4. BRINERRE MRBEFE > UKBEAS » MBEZRAFEMARREAN - UI7ER, EH > BEEELH > LA
BHIBRKRERE °
1.3.1.5. BEZERAFHE > BEREB[EAZSBLERESELE  GMMHEFTTRFFRRE0RBTEE -
GEFEE i3y
1.3.21. BERZHWERBPEEZES|IFELE
1.322. BERGFFAEFLEEEFERUESEENREHBENGERH -
1.3.23. REREZTFHBEHTFETHRRGE > LHREBHE -
1.3.2.4. MBRFLIBRRBHER > RREFFLKE -
1.3.2.5. MAENRRBELBEER > FERNERR > LAEXRINEIZEIHEBEKE -



1.3.3. MRIREE HFEATE
1.3.3.1. FERFIL{E
1.3.3.1.1. BRBBERPLEEIZIESITELE -
1.3.3.1.2. HERBESERFEFFEMABIERMNAEREF o
1.3.3.1.3. ERRARXKEERA1:99HBERNKER ©
1.3.3.1.4. ERFEHZBHBEEEFENEDOBRABRNIEH -
1.3.3.2. RRIBEHABNIRIEESEAE
1.3.3.21. BEMEEEZ > A1:99ERKEEMIRMNBEEMm > 300E% > BRABKERLKE
1.3.3.2.2. WBLEIEM » A1:49ZHKEREF TSI ©
1.3.3.23. NERFBR2ERBERHSEF o
1.3.3.3. WEIE
1.3.3.3.1. ERITHEEFFLIRER > BMEERE  FHENEEER » LIELR o
1.3.34. IRETIF
1.3.3.4.1. WMEAIRMERENAEMESRMU E24EE ERRER > RAEEEEEHER LMD EHIERER
1.4. BERBERZIELZH
1.41. MBBRETRERZE » RAGENT b R EERE
1.42. NIEREE » KBELZR2ER  BREEDE > RAGHERRIIBIZLIFLHMEDLE °
1.4.3. MREREIRIELERLE - RAGRBLRINBRER AR RREIBERZNERERKEETL -
1.4.4. MREREINBIIZEZE - RABRERL EEIE

H



1.5. K&
1.51. KEBER - 245

EREBIRBE AT

1.5.1.1. WERRFESE > MARBEUBERBRME - ROAEGMSREWEZLWE > IARE

» RRAJASZREH G ©

I5H kot 1]
1 RAERRIEE S RERE B2HEEX$200-$300
2 IN—RAEBBRERRE BRFEEX$30-540
3 BRFEEE FE2HR%9$50-$120
4 REBMEME 525H8$210-$270
5 IFMREERWNE BEARZN$470
6 TR RPRANTE
7 RERSEDL F2HAEIES200
8 KRGS E BF$100
9 ABEHE $75
10 HEREERE BIR$35
11 piER (BHEIA) BIR$35
12 BEERIEREEERGS EMNRERM20%FEE
13 HERRE 5R$10
14 BERRIERPXRAIFZERRSEEREN HEZIEY MmN B
15 ERMWIRERAY B2 fHEZEY w8




1.6.

1.5.2. FREIE !
15.21. MBWE » RAEEES * ClassDojo B BFMERNKE o
15.22. BEFREEBRUREEEITHREDE  BELOREME » FRREMAR LB2EUA R ZEHA ©
1.5.2.3. EULRENE » BUEGREEN FRANMBRIZERES) IXREMESELEU ERANERXRAME) A
M MR XREER E2EHL KRR
RIR BB
1.6.1. BRETFTEN EiEFE/BWEHE/ KREFEBETE
1.6.1.1. BREEMIUL : lising@Isths.edu.hk
1.6.1.2. 2#E:E © 2577-5188
1.6.1.3. ERBH : 2882-4510
1.6.1.4. FFHUL | FEMPETLOEHTIRN
1.6.1.5. BR4HE : www.Isths.edu.hk
1.6.1.6. RIREFEBEFSA : ClassDojo (FlE) > GRWTH (AR - SRES RERINER)
1.6.2. GERRZEHAEERZEE
1.6.2.1. MERERTES—AHIETEN > ERRABAEGHBTR > FORAUSERUERLEEFEEHE » HP—HiEHE
BREREXN » FEEEET > B RERESFEEAN > RABEGREFMERSIET ©
1.6.3. KKH
1.6.3.1. SBHFRBT R BEFEGREMER > LERRARBEBZHER
1.6.4. KR
1.6.4.1. BBFHR=% > ABRGIESREEE « RIHS - BERRIMGEE - BE1ER ~ TEREEHEE °
1.6.5. RRHYAME
1.6.5.1. TEBRAMBRREXMNG ) MIINENEAMNEREHRSRNHE  IDERREAKEMNRE » UksmMGEmE24
HEF) - REBEAEEE » K8 (BRE—E1) HAEERRSERANEARS  URTERAREENGETEZERERE
1.6.5.2. BERBABHELIE > F=HEMIEALKE
1.6.5.3. S2FHIREH > RBFEFEN  E8 » TEREHEER ©


mailto:lising@lsths.edu.hk
http://www.lsths.edu.hk/

1.6.6. KRR BE R I H!

MBREHHIMEN. ERIEH.

!

G i BRAMEE, EEREER WAEMORE XASRERSE,
| mmkaemr |
. | BHAMAREIE, BREREEE, BHAMORE KRSRERAE.
8 U
E I
@
¢ } BB E, ERXERER BRAEMORE XRSKERSE.
| mmkaemr |
EERGERN | | BEEREAW |
| BRE ERREER THEEMORE ARBRMRAFE. | | BEEEREEHE /M
| maemr | ||| mEsusr || SEkemr
| swagERzERRESER | SRR YR EEREE LR
1T PGS T LT IMERE

EEET T
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2.

1.7. RRHHER

1.7.1.

1.8. Hith

1.8.1.

BrEE

1.71.1. TFRARBRREEG) MIZNBERN > SEARGESRZEME  Z5ERGH » ERREREEZ KEREBER - IRIE
FEEE > SGEHARERERS > MERISRNEEIRESRSE  THENERTEERTEE

1.7.1.2. BHRIJR/BHLE > TEREMRRMBFM -

RABTLERER

1811, BERSLEHSGEAEARERBNEENOE  BE—@RAERASTE R R HEABRED -

1812, REMREEMAS—EHTIREONERY > RABERERE—LREINA LRI MILEEAR > HETFH
fE -

1.8.2. BERSERBBERIXENEE

855

2.1. EREEH
2.1.1.

1.8.2.1. REUABBEZBRIR » AR EHRREENTRB R A A RINEHRREMEY) - SRIEHMT N E - KR
HHERAEY) > RBE—8ER > ERABRENZEAR  EESHEINFRBRFEENER » BARARRUDEEEDT
FIREEE o

1.8.22. FERAHMZER  BEERBLEEY - HFEEASZRALR - ARIBHAZME RRIFERNERS
it - REFIRBBENKRRD N » FERENRE -

BEhxits
2111, MBERARNESY  BREND[EE - MEH » FEART -

21.2. BEXFm

2121. RRA:
21211, ER2#ETRR
21.21.2. BREBYRELMEZ > £EFM-
21.21.3. FE TBRFREBN PZERAL > RRIFOTH ALEEEEEEN -
21.214. FABRFMABZS2LEREHIERTH ~ KER - RBEREAS °

11



22. ZH
2.21.

222

 BREE

2131. RRA:
21.3.1.1. SXEEGRWTHEEEES -
2.1.3.1.2. IREFFIMARE RS ERE o

BB ARE BB FIRES

2141, RRERH—ARIBEARFRER  BENERR > WBRRFHR > AR > RAGIFENRE » KREILAEIKR
ZO25E -

. Bt R B

2.1.5.1. MELtUE KR EBFE - RREB[EUEE (BiBClassDojost F) BAPIEE o

BEWE

2211, LA > BIREREEETR £8:20 A1 > MARNRE L 7:30 - AFHEF GREREMERL

TAE ~ BIRFGEE|

2.221. FMERERFRVENEER  TREERR - MARMBR 2 > SRETIRER - MBERNREMIESR > BN EMHE
FRELTER o

2222 THRE

22221, ER

222211, B&RE
2222111, AREEBLEDRE  RRAEREZATRHFSRR -
2222112, RFKRERAHETMBITHREURER - BIVEIESR o
2222113, RREZEFASKRE > MIEKE » BETRER LRATRR o
2222114, NMEBERHIEH > RABGFEHUEBRBE o EHE > RABGFFUHLE
2222115 MARMEHGAR B RERTERSEEERE > FEBB14K -
2.22.21.1.6. BLARZERIABERREER - BRIVEESR

222212 #BF
2222121, REEZPBHEGRWTHES LEHEE » MFAEHEKRELS -

12



22222

2223. HiR
22231.
22232

22233
2224, EF
22.2.4.1.
22242
22243
22244,
22245
2.3. BEIRRRBRIE

2222122 ERTHEFEBZIZRE > LHNGRWTHT A LBMBIZER ; AEER » B4E
B LR » BRIVEESRR ©
222213, BR
2222131, REAETRESLENRRABZEE » RAETSEHMEREHE -
2222132, RAFGABELZHERIPEZINR o
2222133, MBEREEVIHNB0%ZEEE > REBERSIFZEA -
sR
222221, REAR LF9:0051EGRWTHE & LIS » WK RKRRHRBEH > TRIEERR - B
42808 > IR LEGRWTHTES o

MBLEARBERKREERE » REAEGRWTHEA HZHEE » IHRAIIRIEESE o
RRIREBEERE

222321 REEGHERREIRBEIHERRFE -

222322 RBEBERXBETRE-

B4 BITRER

P L8 20iEBEBRAEARPIEFEERR -
ERBEFRBEIEERFE -

ERBERTFMERGE » BENFM LR L NER BRE -
BRI BRERELTFM > RARKE NEDRENEZ F2E-
SR TRHU=TRERE - BEGWCHREE—E ©

231 MBEBERR TR L > RAVBEBREER > BERGREAMARER °
232 MRRARBAFREFABEFRMBRGARERIU L > RS XKEBMERER » ROREREBREHERREE > FORREFHLHRE
MRRZEE > ZBEBGRECH o

13



2.4, IREBHER

241,

24.2.

243.

244,

245.

BEARRA
2411, BEMBRLERERREENNEH ERNE TLEE2REREMKE
2412, REPITHRBREFUBERZZABETRE
TSRS -
2421, ¥HZR: FF12:50
2422 Z2H:E: TF3:4555:00
TRERERE -
2.4.31. RE:
24311, BERRESNIRGRBREATR] ZITERER
24.31.2. REMRSIZER TREH ) BREILTERAG EE2ETH
2432 REEK:
24321, BEEREREN 'KERERE) HE-o

24322 RREAWT THRE FAIERERE - IRREZAEHET [KRE  RIRFRUTRIFMERXHIE T6RE

BREEL o

2433, B%£817:

24331. RAEBABITHEEERMY -

24332 BEFEBESITEROEONMREEC L o
ENHRBRE -
2441, RERESFIASVASZRASEETENBERE > ZNBEHERFERESE  FELSHNE
2442 BHHBEE NBRHERREENNESE > ARRNEXSEEMNM EETHIRFEE ©
BN AR
2.4.51. 3:4508%45:00 | ES REREEE LR > KRFEEENRERE » KERBRESa TEMEPH » WERSHE -
2452 50000%3:45 : %85 2223 BERR| EFTE -

14



2.5.

2.6.

B8 IRERXEA
2.51. EXREZR
251.1. EXEOFERE L2EHLRKRIR] > UBREK
2.5.2. IHERRIE
2521, F2FERNINRERFMECE RS AUERR - BREEXNBERIEEFLNINRARFM o
253. XEAm
2531. RAGAN—B2LHRENXE  A2RAETEHEXA LS -
2532, NZENRBEESKEHERANBAFHHNE « —IBRFRISREIER -
25.3.3. HIRABABERBLIRMEINEL > BAERETHHHEQER o
2534, BEMYGEBITRE > UE FHRRITR > MUFHEX ©
B RRR
2.6.1. MVPAGO=tEI
26.1.1. AFEBEEERBREETEE  RAGBEEENSERSEPEESREENESRBEI209E
2.6.2. RFEEEIE
26.21. AREBERRKEE  REEBRTLFERE  THER > SRBEKRTHINR °
2.6.3. BEREEER
2.6.3.1. WMFLERNNRERE > REEENZR » UERZHEEEREEFISERRE o
2.6.4. i A4 ERIE
2.6.41. WEMBRISNCERE (HEBHEE) »FIEE-
265 BREKECESE
26.5.1. BERSXERERKIEEE - BF  2ETAHEEBER ZRAIMSRBNE R 2 REERA ©

15



2.6.6. BEE=IEE (BMI)
2.6.6.1. BREESEH BM) E—EHRBRENSSATEESHNIEE » B— SN e B B EREEHES % o

BMI 551
18.5 BRILTF B
18.5-24.9 EE
25.0-29.9 BE
30.0-34.9

BAE, EAE
35.080 £

26.6.2. XREMLZEIRE  ERHIEE > AT L8 !
2.6.6.2.1. HEMEENHREEIE
2.6.6.2.2. EESEMERR  KRNERYER -
2.6.6.2.3. EREBEHIEEHFNSNER
26.6.24. EEER - R\ - ARTHENEREH -
26.6.25. SRERSENME -
2.6.6.2.6. IFFEEHIK o
2.6.6.2.7. [REIERFASHEERL o
2.6.6.2.8. DIZ¥EFNEEFASHA o
2.6.6.2.9. SiEETH420778E BRETRLV60DEPERENRSIES o
2.6.6.2.10. % 7 BENSREEE) - REMZFRDEE



2.7. FREZHE
2.7.1. FRERSRE © TH12:50 -1:20 (¥ HREAR > ALHHERFRE )
2.7.2. FREF E RS,

& 2k # &

ZAEERABFRE | RE |« BEHHRTREMERHREHIER -
o MAERLENARERETHE  TEMHARE -

KRETE #E |o RRANFEBRERLBLEURRIE » WEFERERFIIMRFER > BRTFEEATRE
B o
o RRAMFEEFEFINGFE > MARHER  FRFENMEE -

BE BT RE o BRAGRMHER - MRERIK -

2.7.3. ZEERRBTREEN

1HH # &

FREMIER |eo ENFE

B Yaprs o TH NENFE) FREAREALSTHRELTFE
o SAEZRH (10REER) : @108/ ERA1SERKREIB TERNFE - LER42088I1E
» AR REREBFHRERENMETEFE -
AN FESDE] 1B 24/ NF I FER TR ©
AEERYR HEE ELYE (ERAF XAE - HESM) o H7-1EREHE -

RAEL G o EPFRFREKREIZKTE  RRAUNEXRFE L0:00-10:0043 » BBFHEAEPBERER
KRIFANEXRF £8:00-10:0088HE2147-706 3B FRE(MHER NEHFE) - ERAEHEFRY
REEER > QIEFRERER °

o REGNRANSBLEANMCTEHUEE LBHNMR (PIME2RMERT —XFHE > RIERIZHHE4R) -

17



274 BEREERTREZEESE

1B BRI

BECERMEE |« RATRERE > MRERFHI o
o  UREREETRICLAEMERS H BEABIRBESTHENGIN  BDRE  BER
BABAMNE o

BLEZEARYER |¢ RATGHERR X RRUOBEFREIR-
o HRBEREER RARATRHEMRYTRE » BHR5|EEVER

2.8. BENER KRR
28.1. ARUZTHEEKRBEER » 24 .
28.1.1. RIERREENE - WH -
2.8.1.2. {RIFEEEEET » BRIRIE » RIRHAL - K - ARNEGHH
2.8.1.3. EIFIEH > HEBEKRFREER > Rl EHH o
2.8.1.4. TEEZ—ERRUEER -
2.8.1.5. BEXFEEHREHMRZAR
2.8.1.6. TRXZH—HEE -
2.8.1.7. (REBHERBAKEFE
2.8.1.8. FAIZBEBIHEERILIZ
2.8.2. BEERANFERRIESR > MREBELNEBNEER > RAIEREER
2.8.3. ABLEEANERIINRE LEERRZEER » BTIINENDE « ERRRAEENEIRS » RA_ E2ERAEHMHYIEIR - MBS
HIER > BARRIRHEERE
2.8.4. ABENRZRER > EREHEMMNEL » REMFHINSHAEH o

18



2.8.5. BERARIRME

BEE 5% %
AR o JEMIBEMCERE o JEMIBEMCERE
o HBRE HEIEE o HBIEEIRIE
o HIER  AXKEWAKE o BRER  AKEWAKE
EER o HEBZRIEREECERE

o RIAMEBETEEIRE
o RJER - AfmHEIAKE

SVE o HAIBLREEFE
£F 5% poacd
AR o RUMABEMIZERE o RWMABMIZERE
o HBRME o HEBEHRE
o HIERR - OMEHARE o ARER - AFEE - ONEIBARE
EER o FRAGBEIRREFEFCERE

o RBMBEBEHRIE
o BIER - BfEERAIKE

FEHD o ARBIFFERVEFS
SVE o FRABKREBEFE

o FABMENERE

st 1. EREEL > JRBREHRABZENHFE -
2. MRREEBRA2ESUT » BEAZESRNEHEERAIK



BEERMR

EFREER

ERE

20



2.9. KE

29.1. BRAREEF »

2.10. RE:H

2.10.1.

2.10.2.

2.10.3.

2.10.4.

BHY

A1 E9034-7208 » HIZMHEME N HEHU L -

2.10.1.1. BERERE
2.10.1.2. REBERBEZZE o
2.10.1.3. A ERRIIRMBERRE

A

Bt XERAIWR TREHL » UEHR

2.10.21. BUBERRESFRRERRIAWIRK °

2.10.2.2. ARREABREMEET FIES » HEHT TRRHE o
210.2.21. BX TR (BIERLERR) -
2.10.2.2.2. IR MIERRMIES) o

2.10.2.3. RRHLEB

S HERE [RRE » HERHTE -

2.10.2.4. MR REEBLE—FELIR > AJEARIGE o

fRAFIE

2.10.3.1. NAEEERHIBRRR:E

FEEHT TRRE) ZRE
2.10.4.1. RERAIIRFEE » BRIEEBEZERD » ATAIEARE °

2.10.4.2. 1NE|

RRBIFRERR G’

KRIEBHFUERBEERT > LHITHRER -

A ARBERANHESHANE  REETRES

ERRETH D ©

21



BEs
A1 RIS ©
3.2. BHEFMOM

=Be BREF P.1 P.2 P.3 P4 P.5 P.6
Rz 40 1 10 8 8 8 8
R EE 40 1 1 1 1
BiEEE 40 1 1 1 1
2374 40 5 5 5 5 5 5
R, BRI REF 40 1 1 1 1 1
B2 40 5 6 6 5 5 5
k2 40 5 5 5 5
AX 40 3 2
&2 40 2 3
=] 40 2 2 2 2
HE 40 2 3 3 3
=E S 40 2 2 2 2 2 2
w2 40 1 1 1
B HE 40 2 2 2 1 1 1
R E 2 40 1 1 1 1 1 1
R 40 2 2 2 2 2 2
Hyg 30 1 1 1 1 1 1
ZITE AR 60 1 1 1 1 1 1
SER 40 5 5 5 5 5 5

B B - DRGSR - [ERALRR (Positive Life Programme) | 33 « B 28 « 382 - STEAMBIE2EESE
*EWYE - HERE  BMEE - EARE - BEHE  IAKEESE



3.3.

3.3.1. RAREBRFE

3.3.1.1.

3.3.1.2.

3.3.1.3.

BERB/M
3.3.1.1.1. BEEE
3.3.1.1.1.1. RASTEIREEERE
3.3.1.1.1.2. FERAIHITEE #eReE
3.3.1.1.1.3. ISEMRH#IFITEBERE®
3.3.1.1.2. HZ2EE
3.3.1.1.2.1. FEERFEGRBE K
3.3.1.1.2.2. HRIREILREHS
3.3.1.1.2.3. R ETEEREEE
3.3.1.1.24. SIERAEIRES
3.3.1.1.3. REZH
3.3.1.1.3.1. BEFRETEE
3.3.1.1.3.2. RULHETIZIE
heRt
33.1.21. BEMEXTEIREZ !
3.3.1.21.1. HR HBEER)
33.1.21.2. BE (BEafH)
3.3.1.2.1.3. R (BHM%)
3.3.1.21.4. i (BHFH)
33.1.22. SEREFNHERRFEEIL
BRERETRA
HENEREERER R NIEER2ETHRRGEIEARE » AIFRFISHMAERR » BNERGFE2ESHFEERERS
3.3.1.3.1. =R :
3.3.1.3.1.1. ) R BIRRE
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3.3.1.3.1.2. @ BESH -~ £EEA
3.3.1.3.2. ZEL:

3.3.1.3.21. RER (ElX - BHEEE)

3.3.1.3.2.2. &R (5 - OBERE)

3.3.1.323. EBE (B - E&HE)

3.3.1.324. BFRE (FaEH - SHEBRRMF)
3.3.1.33. ZLEXR:

3.3.1.3.3.1. FAFEEGHZBR

3.3.1.3.3.2. BRIEHIIRERENE

3.3.1.3.3.3. IEERFEBAE

3.3.1.3.34. #{ELEMEBAE

3.3.1.3.3.5. HEEEEBIER

3.3.2. REMLHHEN

3.3.2.1.

3.3.2.2.

3.3.2.3.

3.3.2.4.

SHFRFRE :

3.3.21.1. N (h—FENZ) [ <307388

3.3.21.2. B/ (UNEZENFR) L <1)EF

BEERMEE

33221 H/E/HEAX R §R<2IE (REIENIE)

BARIEE

3.3.2.3.1. BEEEN > EF24EEELTHRENEEEARR > 2HKERE - BN RMRED -

BRE1EE :

3.3.24.1. AREGREEEBRE > FREBPSMMEINGR > ZHEEENE2EH (0 BE - 2MB8EEs « FL25 -
S2HER) > ZR2ESHABHERORERZEREARR o

3.3.3. SREMIEEHETIE

3.3.3.1.
3.3.3.2.

BHERERELHNRERTEHRENEE FTM
SRR —HEREER > ANETEEERETHRER
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3.3.3.3. BAMIEEZMERE—/\KINREEMN -
3.3.4. RRE1E
3.3.4.1. RETR:
3.3.4.1.1. SEHEGRWTHESEERE
3.34.1.2. FMAREXNETEIZGERRERA
3342 BEZF:
3.3.4.21. ZHETERE (BRWBRAS300EMIG) REFHEINBEZTEM
3.34.22. HEEFTETER
3.34.2.3. BRI - HENRRE
3.34.24. FHBRABERTEE
3.343. BEEE:
3.3.4.3.1. THRXE:El ~ RRAGRRETH
3.3.4.3.2. ClassDojoRKBBFES
3.3.4.4. {RREEIREE :
3.3.4.4.1. HR7EER
3.3.4.4.2. TEHBEEARREES
3.3.5. REMTE F2H '24FM Z TR )
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3.4. A ER7Z

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

E A=k
3.4.1.1.

3.4.2.1.
34.22.
3.4.23.

B eI
3.4.3.1.

3.4.3.2.
3.4.3.3.
3.4.3.4.

3.4.3.5.

3.4.3.6.

REBE
R BN

(B2
(Gt
FRSCETE
ARIZAE
> SRR

LUER A
3.4.3.1.1

g4 i
ES B
4=k

3.4.3.4.1
3.4.34.2

BallRl
3.4.35.1
3.4.35.2
b

3.4.36.1
3.4.36.2

REFFZRESAR  ARBER2ENTERE » R—ERETRAERIE » DUTIFHRXER » BRBEEBE |
WEBBRX o —FIRERBAIMERKT » BREBEPSOKTIERAMIZH -

X)) R ASERRBERN NS —ERE T ER EBHATE 0 EAPXXEEMR o

HHREEX)  BARZER EBEARERENELR 0 ARSI RPSOKFEMRA o

RAEZE 2 BRAIER (Criterion Referenced Testing) F2TU#ETT » UKREBFEBENMERE - LEHHBE KT R
HEENETMY - At > BERGERREBEZHRER > MAGRERSE - EXRE T7THRBLENRETERIR
FERAERES o

.

. BFIE2ERR A TEENBRE - RILHAET V82 M TEE%% NER > BBZEd 22

B ZHBMSEE > HERLESE B RER > WIETBERIFNBESBEREE » RARARSOKE -
B EMEEZHIRZ22EARANERNEFES © ERZFIEREPNEF -
FERAEE% > FRRSERARE » REREBESE > BMBBKE -

11}

. BiA THREV)AEH) o REBENRTE > URBEBTSHNBENTH » BIFHE ;
. BFRXREWHEREE > UWEBEEBTERDEE - BRET LRMZEERSZERNS  RTRARER

BNER  FEEREBRESACHNEZTRENEE -

. REFERABSEMABFEE TR > MBFEMNEFES > UINBBEZEHEREEM -
. REL > BBBRE > BEFATIREM L5 FRRARNEE » UBERLEMHRE -

. TREIBIRREERNEE) ) USBRESRERINER
. BRRAEFER  WEERENREEBREIE » M REIES
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3.4.3.7. Hfth:RiE
34.3.7.1. W= BE—MEEER  KAEFEEHNM ERWEEHE R > RERSEGETHERRE
5 ©
34.3.7.2. IWN=EN)EBA—HERER  UIRABESBPNNEBRIES » IBEERNEERREPEXE « X6 E
SRR 0 BIRASE ARRRR - BIUBERESERE® o
344 REZIE
3441, BREEBEFE  BFUREREEXERS o
3442 HBREFUMRERX  EEBFRERPEE/NEM  TFLGEERER > LUEMBEPXHEBRED
34.43. SRBHRFRPXRE > LFUEE KGR
3.4.4.4. ﬂﬁ&%%?ﬁmaﬁima’%iﬁfﬁﬁﬁmm’t%uﬁﬁo
3445 BFRAEXRTHEPERESE >0 #E  REHE - FBREE > LIAPXESRIE ©
34.4.6. BREHFRFGTRIESZEERPNERS  RDNEEEBHINERL ¢ E%@ﬁﬁﬁm BMEZLREE » DEXFHARERE >
REEREMMIZ LREPE -
3.4.4.7. WIRREESMRPX » ERPZEFLUUPCERE » [BRRALE o
3.5. T ERTE
3.5.1. FIERH

BRI P.1 P.2 P.3 P4 P.5 P.6
Get Reading Right (Synthetic Phonics) v v
PM Reading Program v v
Oxford International Primary English v v N v v v
School-based Thinking Skills Program v v v v

3.5.1.1. Get Reading Right: Synthetic Phonics
3.5.1.1.1. #HRER43 : Basic Code (Part 1), Advanced Code (Part 2), Complete the Code (Part 3).
35.1.1.2. BRR  MREBEZEBERIS > NARILREE
3.5.1.1.3. SRR : ARSI/ N L 2R ERITER
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3.5.1.2.
3.5.1.3.

3.5.1.4.

3.5.2. sH&EZHE
3.5.2.1.

3.5.3. #EHNEIE
3.5.3.1.

PM Reading Program

Oxford International Primary English

35.13.1. EAZXERBERS  FA2EEXK
1A B A AR ER T2

3.5.1.4.1. B EAMANMREREENBBIED
3.5.1.42. HEHI | MIMEREHMNEERR (25245 - BBEE - HRRRETIVET

“Oxford International Primary English"Z SR E2RAEER > SEMEBERFRNBERITRIBIRFIZMY © ELL
» MEMEEBERHERE > HEAREZERERR - IREAETHFLHMEER » AR ERT B 2Em o

HITRBENRETIEREE - AR5FA TEpic) BEFRETS @ BREERBESREKTEREE (h— NKRH
AABILA T MdER) o
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—_

N

w

ARG LB B RMIFRIBHEATEBRE ¢

1.1, BEREXREEANDZEEERREEES

1.2.  FEERAREEER LBBFNIRERD - REEKREEEXITE °
1.3.  BEIEBEENREEERNRENES  WUTERS2E -

EERRESHRFLERAE
21. RREFZHRERE  HFRORRRZEARENRIBER -
22. RREFRFRNF—ENREZNEN > RUEFEESREHRASBNREBH

AR L FEE R &7 ?
3.1, BEREREFRIBEENMRESHEZENEFES -

32. SBEE—X MNFREF—THEMPENEFEZLRMR—IERE - EEESAAEEEXAEHES -

33. EBEEgBB—LKEFEE-

3.4, BIREXRTHFLRBERIER > IREREMMPI—IEARERE » UTE—EiEE -
3.4.1. EMESEE o MFHEENRGEE
3.4.2. ERFEITEEENAR

343 HESZEH—ERE I RRERE—E0 ? MREVMESR ? EPNAGBEIEERE ?

RIREERISEIRR ?
35. SXBEER  BIRNRNFRESEFMEREAEE
36. BTESEZFEEZR  LURERGENERS
37. NW—EEBRERVEEEEZ109E o /N_SEBXRERVHEREE15-2008E

3.6. &R E
3.6.1. FEHEFE
36.1.1. ZBEZ:

Ptk

£ LR E (Epic) RR$§5] (N—E=N_HXREMA)

ysybu3
bt

Home Reading Program:
The Home Reader has been read.
Student’s Signature:

s""""""""""""""'""""""""""""

3.6.1.1.1. FARERE - BXEBRE - PLEZ - HRERIIRRES » (REBLEBER -

3.6.1.2. BEEERNER :
3.6.1.2.1. #HBABRER Rt EBIIEE -
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3.7.

3.6.2.;

3.6.3.

3.6.1.2.2. FRBEEFNELR » BITDHEE)
3.6.1.3. EFEHFEN :

3.6.1.3.1. EFMRHE : TFRBTREEIGNAIKRE » LUIRABRLEERES - ERRERZEEHSEARE -

3.6.1.3.2. EFHRE  FATFRRBBIEABERARIEFRLS » MARRSERENK - SARBERRE - "REKTER

NAIE > BEEH"TFERERE THBESEREL  MATRBRETHRER - LURASEEBEE -

3.6.1.3.3. MtMEHIMRIZ | RIMHEFEY > R BERANERIR - BBARMKRTEENR » BEEREANE

EZRTRAERERERIEMLE o
3.6.1.3.3.1. —&F#& . +)\URNBEE
3.6.1.3.3.2. &K : FEE
3.6.1.3.3.3. =& : 0E (MRSRER) KREEDEBHE
3.6.1.3.34. WFEHR : R/ NVABEGEIRKRAHEIL
3.6.1.3.3.5. AR . FEIHAIEHR
3.6.1.3.3.6. "EAR N DEREDHEENEL
3.6.1.4. =FEBAEIIAR :
3.6.1.4.1. NENERBERITEASDERHEIGE » LURFHEBEMRBRIT -
RE
3.6.21. EMBLERYBRIEANEFARKEHER RFARTH o
3.6.22. THEFAZER) RUENHBEHESE  UWERS -
3.6.2.3. S2HAREL2-6% > REFAE > ENFMIT TREBEUERE o
KEXIE
3.6.3.1. BRBRFLHBRE > UFUBERKE
36.32. BREBMFLABREAND  REBRESESINE » LT IUGKE o

3.6.33. RARTFXIEZEERUESHE  NIBEERERUBNER > FMFITEHERHENER -

3.6.3.4. HE)FUEHEKTHAAREZERHRRIZERE -

AFEECER

3.71.

BTG
3.7.1.1. ERMITME
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37111, BiR: EBFENTGHEESE  BE2EETE2EKRRBES -
3.7.1.1.2. FHMEES
3.7.1.1.21. 1T MEESBMTE &k MERSBNHE) - SBIEETHBETME » BATRHEES o
3.7.1.1.3. FHMERIASEH
3.7.1.1.3.1. REBEMBEBR  BRELEZIENHERTAARE -
3.7.1.1.3.2. FHMEEEREELTIBIE 5 HENREIBRERZRE -
3.7.1.1.4. HEMEIEEHH
3.7.1.1.4.1. REDW LS
3.7.1.1.4.2. REBEYICEE (9 EF - XFHOBEEER) - A TARSCERES  SIE2H BTN -
3.7.1.1.5. ZiHHER
B AR EE BHEA
HRERR | BRBL2HE - ERREEHRER
BERE | £ &8 « /NUIEERTME
HERE | SERE (OR/BER) - BIERE - BT « BHIER - BE2H
BroiTd | REERME/INEl (MNBBEHDGR - 2750 TEE4R)
BIERE | URREBBZRARAE
B | BLERBZR  REBLHR  MEAXRESFRNEREE
EMEEET | E@iHEies] - B2ETTRE - RERAERIR
BF:HME | EMARainbow One * Kahoot * QuizizzZ T & > {2 {HENFFolaEESE D1

3.7.1.2. #HAuEMETh
37.1.21. B TERLEMREERMSEERR  BRRERY ©
3.7.1.2.2. FHEAR
3.7.1.221. THBZWHE [ EEAR - THASWEREE > MEBLEMM - REREBERR -
3.7.1.222. RATHMHELR | KIBEHER/FREIES|  sTERRFETHENR o



3.7.1.2.3.

3.7.1.2.4.

ZH L2k

4R IR T
18* 3/* 6R*

- : 2 53

= i1

g

2 2551

A 252 2HH3 53

51 | BIRBERRERE

STA5LLE

Ra=|

L

L2574

£33

H2

fk 2arh
B i

AX

e

RE

=z
=ES

)]

BB

L

Bl

Ol Ol O NN DN

870
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3.7.1.2.5. FHEHH)
3.7.1.25.1. #HhBENDEHEEL 0 23REA ~ NFERBERNE 0 EEENSERNEEN RHEBEESE > BRBLD

EEEIF ¢
3.7.1.2.5.1.1. 25-262 9=

#E =2hv¢ T g2 =4 RE =ES

tEE 9 9 9 6 3 2
3.7.1.2.51.2. 26-272%9=

e =2hv¢ T g2 =4 RE =E S Bs

tEE 8 8 8 8 2 2 2
3.7.1.2.5.1.3. 27-282 9=

e =2hv¢ T g2 | A | RE =E S Bs

e
LtbE 8 8 8 4,4 2 2 2

3.7.2. AR
3.7.21. HERN=ESEZHBKE  RERLFFIIHBLELRK -
3.7.22. BEMEAZE FE2REMHE N8B E7S57£2025] )
3.7.3. HEEER
3.7.31. —EMFREENZEZHBMEAT » TREE o
3732, E~AFHREEAEZEZME > HETHRBEZTHNET
3.7.3.3. EHHEAE
3.7.3.3.1. BENEAMBEMARLIIZZ BHRPA ST EZHHE -
3.7.3.3.2. WEXATAZEEELRERNET
3.7.3.3.3. AMMBENHEHEDHANTFLINR
3.7.3.4. EHEAE
3.7.34.1. —EMFELR . FRMWE » IMNERLIL TABS) BEREAE o
3.7.34.2. B ~"ER  TEHMEHRE > WAIESBEWRIIBRESZT °
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3.7.35 EABEZREL > HEMRERER > WENMELH -
374 REFFERAEGER
3.7.4.1. BRER
3.7.4.1.1. ENassE
3.7.41.2. HEXBEREES
3742 1BF
3.7.4.21. RENHANERRS > ATl EE -
37422 HMFEERFERFMEEZBMHEZRRIIRESBIKFRE o
3.7.5. REFEMEMERER
3.751. HERAZFEXMH  XEREEERZE -
3.7.5.2. K
3.75.21. UEEMKREKHE :
3.7.52.1.1. fRREWERR
3.7.5.2.1.2. PREBHENFRKRZH
3.7.5.2.1.3. BHIHEER o
3.75.2.2. HMERBEINEGRHBARNNE » BEL TCOPY,) (Rl#) EDo

3.7.5.3. %EH
3.7.5.3.1. fHEZRN—EH
3.7.5.3.2. SEEGE
3.7.5.3.2.1. REEIKE
3.75.3.2.2. HEXFE4L



T2
4.1

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

. BRBIEED

41.1. RERBEFRRER > LRABRELD » SREEPR—FR > TF4:00 - 5:0032EB/MZ T ERREIES) ©

RAEZHUEEEBNFE

421 AEFERER > PEFEIUER "REZ2HUSBEFE) RESMERINES » BEERNGRCHERBEMAESEZEKE - It
StEINERFIREZHR

ZUEERE

431 ZEMATTFRESTEESERR  BBREZARTEE - 2M « 241 - BBRR - %  TEREIRERS » ARLRMHR
[ERERES) 0 UERBESITERE -

RAFIERIE R R B B AR P

4.41. BTRBEDHNME - BEEBTENANSE > ARNAREFHFRBITIARENSERFINEEEE > CREETHRMATE
L& o IS > BEMTFEIRRIETE » LR EIRIMEEMBRRKLIAE » BRBREEEES -

RSNEEH

4.5.1. BERBE+—ABITRINEEH - RERBERBEIZ A » ERTEFRXR—ALRE - RESFEETANEREFRPINZE M
B RREBEREANFEAUERBIMERIRIENERASTERLSK - L2 RAFANIEEN2EEE - A5 « 845 - 8H
REEK - RIBIKEE « FIESF - KRABECEERHBNEMNIEE TALELRESR BB S EEREMB N BB » REIR
AU—REF 0 ERRERNFINES o b5 > RETLIERFERESRE  ERRARBEERSIETRILE » RERFRHAE -

E#H

4.6.1. ERBFENERAPHSTESA - BERBERBMSHESI)  BRITEBFRR—ALERSHE - ZEAFRBEAUSEAKLE
> E§560, 100ARE « BERBRIX TR » —E_FRAFATUSEGRREBERILLE < 15 > RFIEERFENE « MERNHEM
DIPRMIPHIFR LR > BEEMEBARIFNIER
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5. Bl
5.1. BEEFERSTA
5.1.1. B4R ESE 1 2577-5188 ¢
5.1.2. BREFENDAITH  KRBERBEZISZHEEMR - AEPREETRER > RERLSEERABREE - MBERRIH  KAKE
BHERE -
5.1.3. HRFIREFE B HER » RATERBERTTFIRESE - RABRRBLEERANEAFIRES » MAER > AGEES °
5.2. BAREBHIE KT
52.1. BiE | AIEEBEREFNGE  ERIERNEESR > Z2LAECHN—F—1T8F -
5.2.2. #1EE2E T84 FM
5.3. BALERREEZ
5.3.1. BUE1TANERKER!
53.1.1. BREFNHENE > AFRHAANETSA > AARERIEREN—FHBRERMNBEIZEMN—F TS o (Beane, 1999;
DEF,1994; Newman, Horne & Bartolomucci, 2000 ) °
5.3.1.2. B8 EMNNEFIMRIE « 248 - 2ITHIES S LLERBBREEMNENEITA o FRItZIh > BUEEEIETES LEF  #5K 8
B RS - BB S o AT EREER C TAIL ~ BRAR 0 UUROIBE ERITE R B BN RIS B RYRETA o
5.3.2. BRHIEITANILES
5.3.2.1. BRAJEARBIETA > FaEAEANEE (B1FES « BHARMELRES) > EAREENRE (BFEFFRE
B BES RO BRRMEERE) o
5.3.2.2. BRANAREFEBIEHEREETRNES > BHIEIESEGEE -
5.3.3. TERAERZE
5.3.3.1. EREFT > EMRBE2LENAIBTEIRIERRE o FRERAIZERAHEE > TR HEE » EtPfIS2Bu(mma

fth NZ2 1L RIFRIRAA o
5332 BF 2ERBNPERE > UHSERE - EREDRMAERRTEEEREZRARNELE » WRHOHENZRFELE
o
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5.4. REINRWE

&

BRI TH4:00-5:00 32 LRI R EINREEARTS o AIELLHIZIZR1:24 - MBETEEE/NRARBETHRIIR » KRB
ERP BN F R TEAAIIER

FRsATE T

BE0A  PREUBEFRRAFRRLEMTEENREINE - BHRRLFAHERIE

RABER

1. BEMRRHINRHEN - FRERN—EHARIUClassDojost EEAADI T E » WEFPARERE -

2. IRREUHERRIEZENMNINEREH SN - AEITLHIF MBS E - MRERERS » KREEZERBEATHNN - IRE
EERRERERMART - RREABITZHFRBELE -

3. FFRRA—EEM  NABFERTBERPFENAM -

BHRRE

FERRERF  BARBERTLCE  EUMELXE2REFVIRIE TR - ACREHEHmIT

1. ARERNRERATTICE » TEREMEFer - WNBAEREFMER L ME ) BREF > FRRERSS1F
s BNEF L o

. ARERBARERTE > RARKBUHZES RSB ZER » FEHERIMINER -

. MBERRBEHERGCERIRER - KRRF I —ERRIRERTS ZHAREEA -

. RRABTEHFUNREEE - NBEFTERCEZERT - RREBTHAEMARDRHHENEE -

A WDN

5.5. RHHABRENERIRE
55.1. IZLEARAREENBENBIEERNRENERKRES » BPRARHREEER » RRERFTEEBRERIRT -
5.6. saBRERIERIARTS, IR R IEE

ARFSEAS IR e/ B8 ARFEH R HAR BHEM/AE
BETEAE REEERETREIRAERERERENE F1-3EXEN | 2HY BHRBERETE
1t ~ LBk aRA] 200
fHEE ERMEHE > AR ERBNBERHANNE | KRENRE | 28BF RHEESM
BIRTS K1k HBEBEEQ
RBINREEI 1EE2EMINR FRERE 28F RBINREHEI
rEERM
AAEEERE BIBAEE - KSFEFENC > HBEERVE - RERE | ARENSEE | 1158 BRAtT
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ARFSEAS IR RE/ B ARFEH R HAR BREM /A&
F > BRERENNBLEERTH « HEHBFEE 3l|EB4EE D
=1:0]
5. ZHuE WMBBENETRBE EiE BERIEE BERENSEE BT
6. MRABRE BREREREEEE WRARE WMARABZERESELNM
7. EmAR HERENBERMEER  MERANMSELER | SHEERSEE | 28F EEEEE - 2S
5 EEy=p]
8. /MALPIENIRVAE HEREN2ERMER BB PSR BEEIER | 28F NALPEIAR VRS
24 eSS H=p Ll
9. MAHE RBLEHE MERSRRFE) RERE - EHEHE - | BIREIENE | 28F BHRB A RE
ThERaRE ~ sHEAES £
10. TE2RBENEXER | BBVEED » RASERRTS BERENRE | 28F SRS SR E M
BEEREE ) 58l
1. TEBIRE. 58 BB/ EEE) - RABENEES BERENEE | 2BF BB E < RE
12. MRBIREEL g | AERENBERHBBRIGIIR BERERSELE | 28F BHRB A RE
|
13. THEREVRZE) 58 | EB&/VEEE > RASERRED BERENRE | 28F BT
3l|EB4EE M
14. TERAE @ BIBINRAE - WEHBEZEFRTRBIRIH BERENRLE | 285 RHEERM
15. LA © HERENRE R GHEE BERENEE | FHMEHE | BHREEIEEN
16. /h\—3#5! HASBRFNN—BEETREHFINLEHE | N—BE S2HAY) BHRBERETE
17. 2ERENES MR T8BREAEE) SMEBEENEEREE E | ARENREE | 2R BHBERETE

BN THRBENFHBEENSE
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5.7.

5.8.

5.9.

O FIEZENSE | EREYREMEBRENSE -

@ FEZENRE  EAFESBRBNSRE -

G FIBEMNBE | IEAEHHERBRENRE -

@ ERAE | MAYRFBETE - SRMEEERENIIR LEIZFHRE - LREWET

O HMEE | BEREB/BERHRYERENRELE (REERMERES) RERNFHMEZH - ARAXREGEER | 2G5HENERN &
LEARIEHE R - RVBAR2RER 2BURRTE 295 -

EBNRE
571. MBRE  BERGFBIENEERE (MBS - FM - @k « BEMHEE) BHEMSIEZIRBESZRBIRE - MHU RN
SREEAEN > KA EEMRAS -
BESRE
5.8.1. BERENHNBEETHRENET » IRBE BESIERITREAEES -
IN—IBREZ IRBR
5.9.1. BM :
59.1.1. RBEFRBEREBRER
5.9.1.2. HEIRREESLFERERRE o
5.9.2. ZEHN :
5.9.2.1. XEfHFE
5.9.2.1.1. BERARMHNE » GFEHNE B - BRR12BEE  BLEBEHNXE LS -
5.9.2.2. IN\—iEFEFE
5.9.2.2.1. HEBLHK O 1250 R  BEEREEE -
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BEsHG iR 25-26

®HE AR HER S 15453 BRI REMLE
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