
 No. 21101: 個⼈成⻑⼩組: 情緒解碼 

 各位家⻑： 

 貴  ⼦  女  被  挑  選  參  加  為  期  4  節  的  「個  ⼈  成  ⻑  ⼩  組:  情  緒  解  碼」  ⼩  組  活  動。  透  過  活  動  ，  讓  學  ⽣  學  習 
 接納情緒的技巧及有效回應情緒的⽅法。詳情如下： 

 ⽇期:  18/7, 21/7, 26/7, 29/7/2022 

 時間:  上午9:15-10:35 (校內時間) 

 地點:  學校 

 舉辦機構:  浸信會愛羣社會服務處 

 兒童及青少年⾝⼼健康服務 

 備註: 

 1.  學⽣須穿著體育服參與⼩組活動。 
 2.  舉辦機構將安排⼀節5-10分鐘的個別視像⾯談，詳情將個別通知家⻑。 
 3.  為免浪費資源，⼀經報名參加學⽣須出席所有⼩組節數。 

 請家⻑於2022年6⽉17⽇或之前掃描下⽅⼆維碼及填妥網上表格 

 (https://forms.gle/EXskrRntjsgQshX6A)。如有查詢，歡迎致電2577-5188，聯絡學校社⼯林 

 嘉欣姑娘。 

 李 陞 ⼤ 坑 學 校 
 　　 

 校　⻑：__________________ 
 葉　⼩　麗 

 2022年6⽉13⽇ 


