
 第22010號：喜躍悅動計劃：學⽣⼩組訓練(第⼀組) 

 敬啟者： 

 本校委託非政府機構「東華三院何⽟清教育⼼理服務中⼼」為有需要提升執⾏技巧和⾃我管 
 理能⼒的學⽣提供「喜躍悅動」計劃的⼩組訓練及加強⽀援服務。訓練針對學⽣執⾏功能的 
 需要，提升學童的情緒管理和⾃我管理能⼒，當中包括：透過⾏為演練等實證為本的訓練策 
 略，提升學⽣組織及規劃、專注、時間管理等⾃我管理能⼒，並透過⾓⾊扮演、互動遊戲等 
 活動，訓練他們情緒管理及解難等社交技巧。 

 校⽅根據學⽣的學習情況及成⻑需要進⾏評估，認為  貴⼦女適合參加上述訓練，以改善其 
 在校的學習情況。為此特函徵求　閣下同意： 

 為監察學⽣進展情況及評估訓練效能，此計劃將透過觀察、問卷或⾯談之⽅式，收集有 
 關　貴⼦女適應表現的數據及資料，當中包括⼩組導師的記錄及教師對學⽣表現的評 
 核。在訓練開始前及結束時，亦會邀請　閣下填寫問卷，表達對⼦女所需⽀援的看法。 
 所有資料會絕對保密及只作觀察學⽣學習進展與評估訓練效能之⽤途。 

 參與此計劃屬⾃願性質。有關本計劃的查詢，請聯絡「東華三院何⽟清教育⼼理服務中⼼」 
 訓練負責⼈莊悅瑩姑娘（電話：3752 8989）。 

 貴⼦女於「喜躍悅動」計劃中的⼩組訓練將於以下⽇⼦進⾏： 

 ⽇期：10⽉6⽇、10⽉27⽇、11⽉17⽇、 12⽉8⽇、 2⽉2⽇、 3⽉2⽇、 4⽉20⽇、 5⽉18⽇ 

 時間：3:00 p.m. – 4:15 p.m 

 由於疫情關係，⼩組訓練在半天上課期間會以網上教學平台（Zoom）進⾏。若全⽇復課會 
 在GRWTH內通知家⻑新安排。 

 請於9⽉21⽇前填妥回條交鄒⻑淳老師辦理。如有查詢請致電2577-5188聯絡鄒⻑淳老師。 
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 回條 

 敬覆者：本⼈已知悉第22010號通告，並（請在合適的☐加上✔號） 

 ☐  同  意　 

 1.  ⼦女參與「喜躍悅動」計劃 

 2.   接受訓練⼩組收集與⼦女於項⽬內表現相關的數據及資料作學習進展與評估之⽤ 

 ☐  不同意　⼦女參與「喜躍悅動」計劃 

 　此覆 
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